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NEWSLETTER - 03/2026

Der Newsletter geht weiter! Jana Schwarze und Sara Wiemer libernehmen die Ausgestaltung des Newsletters. Auch in
dieser Ausgabe halten wir euch mit Neuigkeiten, Terminen und Infos aus den Abteilungen auf dem Laufenden. Wenn
ihr Infos oder Einblicke aus euren Gruppen teilen mochtet, meldet euch gerne bei Jana — wir freuen uns Uber euren
Input!

Jana und Sara stellen sich vor: Die Gestaltung des

=5

Newsletters wird Gbernommen von Jana und Sara. Beide ? ’

sind Teil der Lauf- bzw. Triathlonabteilung des Vereins.
e Sara kimmert sich ebenfalls um Social Media. Jana macht
wl”mwmrh Ende des Jahres die Trainerlizenz C fur den Triathlon und
= wird ab ndchstem Jahr die Triathlon Jugendabteilung
l,,,! ubernehmen.

Sattelfest: Das Sattelfest war auch in diesem Jahr ein voller
Erfolg. Viele Gaste nutzten das Sattelfest, um an der Flerker
Halle eine Pause einzulegen und das abwechslungsreiche
Angebot zu geniefien. Die gelungene Veranstaltung sorgte
fur eine tolle Atmosphare und zeigte einmal mehr, wie
beliebt das Sattelfest in der Region ist.

* Halleninventur: Bei der jahrlichen
Hallenreinigung und Inventur wurde die
Halle grundlich auf Vordermann gebracht.
Gleichzeitig wurden defekte Gegenstande
aussortiert oder zur Reparatur und Wartung
gegeben sowie die Inventurliste auf den
neuesten Stand gebracht.

Folgt uns!
@tvflerke
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Instagram: Fur unsere Social Media Prasenz planen wir Vorstellungen aller Gruppen.
Macht euch also gern schon mal Gedanken - unser Instagram Team wird auf euch
zukommen.

Fuf3ballgruppe: Die FuRRballgruppe trifft sich jeden Sonntag von 18 bis 20 Uhr an der
Flerker Halle. Mitspieler sollten 18 Jahre alt sein. Bei Interesse bitte das Kontaktformula
auf der Homepage nutzen.

Energiekosten einsparen: Das Thermostat darf bei Bedarf angepasst werden, bitte stellt
es anschlieRend jedoch immer wieder auf genau 15 Grad zurlick, um Energie zu sparen.
Turnfest: Beim 5. NRW-Landesturnfest in Hamm waren auch Sportlerinnen und Sportler
des TV Flerke erfolgreich vertreten. Frieda Klaas sicherte sich in der Leichtathletik den
1. Platz in der Altersklasse W10/11, wahrend Marie Klaas nach einem Sturz beim Sprint
einen dennoch beachtlichen 5. Platz in der W12/13 erreichte. Gerd Frohberg belegte in
der Altersklasse M75 den Gesamtsieg. Unterstutzt wurde das Landesturnfest aufderdem
von den Volunteers Caroline und Angela Kallerhoff sowie Birgit und Heinz-Otto
Timmerberg.

Erste Hilfe Kurs: Die erste Hilfe Kurse finden in Kooperation mit dem Judo-Club am
19.09. und am 17.10. statt.

Ferienspafd Trampolin: Am 19.08. und 20.08. jeweils um 15 - 18 Uhr findet der nachste
Ferienspafd Trampolin statt. Pro Gruppe kdnnen 16 Kinder teilnehmen. Anmeldungen
sind Uber die Gemeinde maoglich. Schnell sein lohnt sich, die 2. Gruppe war schon nach
ein paar Tagen ausgebucht!

Drachenfest fiir Kinder: Das Drachenfest fur Kinder findet am 11.10. 14 - 18 Uhr statt.
Helfende Hande fur Steffi werden gesucht. Bei Interesse bitte bei Stefanie Langesberg
(stefanie.langesberg@tv-flerke.de) melden.

e Ferienspaf® Trampolin: 19.und 20.08.2026

e Erste Hilfe Kurse: 19.09.2026 und 17.10.2026
e Drachenfest fur Kinder: 11.10.2026

* Nikolausfeier: 06.12. 2026

Folgt uns!
@tvflerke
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